Tanbl YACTKU LLLETKOM

1. YcTaHOBWUTE rONOBKY LETKM Ha PYUKY 3yOHOM LWETKN 1 ybeguTech, YTo MeKay ABYMA YacTAMMU
MMeeTcs onpeaeneHHoe paccTosHMe pa3pbiB. (KopoTKMiA 3a30p NpeaHa3HAYeH A/1A TOro, YTobbl
ro/10BKa LWEeTKN He BUOBpMpoBasia Ha BbICOKMX YacToTaX. CTONKHUTECH C PY4YKOW 3yOHOM LLETKM,
YTO6bI MOTOP NPOAOMKAN paboTaThb.)

2. HamouwuTe ronoBKy LLETKM U BblAABUTE COOTBETCTBYIOLLLEE KO/IMYECTBO 3yOHOM NacTbl Ha FO/I0BKY
LLETKMN.

3. MeganeHHo nepemelyanTe 3yOHYIO WETKY NOA Yriom 45° mexay WeTUMHKamMu 1 3ybHoi
noaBoAKon ana rnas. Bo Bpems YMCTKM 3y60B, HanNpuMep ec/iv KaXKeTcs, YTO OH oc/labeBaeT-
NpeKpaLLaeTCa-yCUIMBAETCA, 3TO YKA3bIBAET HA HEOOXOANUMOCTb U3MEHEHMSA NMOJIONKEHUA LLLETKU
(mnonnpoBKa 3a UCKAOYEHNEM FTOPU3OHTA/IbHBIX).




BKnloueHue / BbiKNOUEHME NUTaHUA [/ NnepeknoyaTeNb PeXXUMOB

e BknoyeHue NuTaHMA: B BbIKNHOYEHHOM COCTOAHUMN HAXKMUTE KHOMKY NepekatodaTens, Ytodbbl
BK/IIOUYUTD.

e [aysa: B coCTOSHMM 3arpy3Kkn HAXXMUTE U yAEPrKUBAWTE KHOMKY NepeKItodeHms ans naysol (B
COCTOSIHMM May3bl KOPOTKO HAXKMUTE KHOMKY NEePEKNIOYEHNSA, YTOObI MPOLOIKUTD).

e BbikntoyeHue: B cOCTOAHUN BKAKOYEHUA NUTAaHMA KOPOTKOE HaXKaTue KHOMKKU NepekaovaTens
LN Nepexoa B COCTOAHWE BbIK/IIOYEHMSA; B COCTOAHUM Nay3bl HAXKMUTE KHOMKY nepektoyarens
LN Nnepexoa B COCTOAAHWUE BbIK/IOYEHMA. B 3TOM coCToAHMK, ecm onepauuns He BbINOHAETCA B
TeyeHue 30 cekyHA, OH NepeiaeT B COCTOAHME BbIKAHOYEHUA N ByAeT HaXkMMmaTb NepeKkntoyaTeNb
B Te4YeHMe KOpOTKOoro spemeHmn B TedeHmne 30 cekyHa. Knasuia nepesanyckaeT MalunHy, U
nocne BKAYEHNA MALLMHbBI NPOAO/IXKAETCA OTCHET BPpEMEHW NocneaHero xoaa 3ybbes. B cayyae
0CObbIX 06CTOATENBCTB HAXKMUTE U YAEPKMBANTE B TeueHMe 1,2 cekyHAbl ana cbpoca.

e  PerynnpoBKa MHTEHCMBHOCTU: B COCTOAHMM 3arpy3KM KOPOTKO HAXKMUTE KHOMKY mode, 4Tobbl
HACTPOUTb PEKMUM UHTEHCUBHOCTU, U HaxkmuTe. "Cneaynte unkny "nopora"- "cpeaHuin"-
"CUNbHBIN" perunm.




